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Cria-corpo é um corpo que se 
recria ao criar algo.



Posicionalidade é a reflexão 
crítica sobre a posição sócio-

histórica do cria-corpo, incluindo 
ancestralidade, gênero, raça, 
classe, etnia, condição física e 

amanualidade.



A Roda da Posicionalidade de Lesley-Ann Noel (2018).



Privilégio é uma vantagem 
material que o cria-corpo herda 

ou recebe por pertencer a 
determinados grupos sociais, 
independente do seu próprio 

mérito ou ação.



Caminhada Digital de Privilégios de Design (2022), Rede Design 
& Opressão.



Privilégios estabelecem 
padrões de acesso ao consumo 
e, indiretamente, delineiam o 

cria-corpo.



Cria-corpos privilegiados parecem ser mais criativos do que cria-
corpos desprivilegiados.



Porém, a cria-atividade dos cria-corpos privilegiados depende da 
cria-atividade dos cria-corpos desprivilegiados (Aruá, PA).



Você é o que você 
consome, mas você 

também é o que você cria 
a partir do que consome.



Você pode ser a crítica dos seus 
privilégios ou da falta deles.



Composição fotográfica de catadores de lixo de Vik Muniz, 
apresentada no documentário Lixo Extraordinário (2012).



Ser Humano no Lixo, cria-atividade da Estética do Oprimido 
(Boal, 2009).



7 Days of Garbage, Gregg Segal (2014).



Eu sou 
meu lixo.

Estudantes 
de Design 

UTFPR 
(2019)



Eu sou meu lixo. 
Fred van Amstel, 
2023 

• Quais itens você 
reconhece? 

• Que privilégios a 
pessoa que 
consome esses 
itens tem ou não 
tem? 

• O que essa pessoa 
quer dizer sobre 
seus privilégios?



Cria-atividade  
"Eu sou meu lixo.” 

Expresse seus privilégios e a 
falta deles, apresentando seu lixo 

em um auto-retrato.



Instruções
1. Abra seu saco do lixo e separe-o 

2. Arranje, corte e cole o lixo 

3. Tire uma foto do seu cria-corpo com o smartphone 

4. Peça a ajuda de seus colegas 

5. Faça o envio da sua foto no Moodle para discutir 
com os colegas



Questões para debate
1. O que você acha do lixo como material de projeto? 

2. Como o lixo fala sobre privilégios? 

3. O que é semelhante e o que é diferente nestes 
retratos? 

4. Qual é o papel do design em manter e desafiar as 
estruturas de privilégios na sociedade?
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